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Podstawa prawna:

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

« Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow

Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
« Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
« Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
« Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

« Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu al-

koholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

« Ustawa z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z
2020 r. poz.685).

« Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r.
poz. 852 ze zm.).

« Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tyto-

niu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakre-
su 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wy-
chowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

« Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] panstwa w roku szkolnym

2024/2025.

«  Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
pelny stacjonarny — zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacj¢ epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19.

« Statut Szkoly Podstawowej ,,Rajska Szkota” im. Zbigniewa Wodeckiego w Krako-
wie.

« Standardy Ochrony Matoletnich w Szkole Podstawowej ,,Rajska Szkota” im. Zbi-

3



gniewa Wodeckiego w Krakowie.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
W tym czynnikdw chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku

szkolnym, z uwzglednieniem:
« wynikow ewaluacji (np. wewnetrznej, zewnetrzne;);
« wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

« ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2023/2024;

« wnioskdw 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotéw

przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.);

« ankiety skierowanej do ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli na temat oczekiwah w

realizacji tresci wychowawczych i profilaktycznych;

« innych dokumentow 1 spostrzezen waznych dla szkoly (np. koncepcja
funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia,

wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicéw).

WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej
,»Rajska Szkota” im. Zbigniewa Wodeckiego w Krakowie opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyje¢tej
przez Rade Pedagogiczng, Rad¢ Rodzicow, Rade Szkoly, wynikajacych z przyjetej w szkole

koncepcji pracy oraz Misji Szkoty. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa
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spdjne ze Statutem Szkoty 1 Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.

Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych Szkoty Podstawowej ,,Rajska Szkota” im.
Zbigniewa Wodeckiego jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi
uwzglednia¢ zaré6wno wole rodzicoéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprocz jej
funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie

wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie jest rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane 1
uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. Kluczowa role w tak

rozumianym procesie wspierania ucznia w rozwoju spetnia osoba wspierajaca —czyli nauczyciel.

Profilaktyka za$ rozumiana jest jako kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania, ktoéra obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania:

* wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornos$ci i konstruktywnej
zaradnosci);

* ograniczanie 1 likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktére zaburzaja prawidlowy rozwoj i
dezorganizujg zdrowy styl zycia;

* inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikOw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu

rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Czynniki ryzyka — cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych i

zaburzen:

« zaburzona struktura rodziny

* wysoki poziom leku i niepokoju,

» staba odporno$¢ na frustracje

* niepowodzenia szkolne

+ stabe wigzi nauczycieli z uczniami
* anonimowos$¢ uczniow

* latwy dostep do $rodkow odurzajacych



Z tego wzgledu wazne jest, by dostrzega¢ w zyciu dziecka wystgpowanie czynnikow sprzyjajacych
zachowaniom problemowym, oraz reagowac i tym samym zapobiega¢ dalszemu kumulowaniu si¢

ryzyka.

Czynniki chronigce —cechy, sytuacje, warunki zwiekszajagce odpornos¢ jednostki na dziatanie

czynnikéw ryzyka. Najwazniejsze czynniki chronigce (za J. Szymanska 2015):

» silna wi¢z z rodzicami

* jasne zasady zachowania

*  zainteresowanie naukg szkolng

 regularne praktyki religijne

* wsparcie rowiesnikow przestrzegajacych wartosci i zasad zachowania
» przynalezno$¢ do pozytywnej grupy

* konstruktywna aktywno$¢ mediow

Profilaktyka w szkole jest dziataniem koniecznym, a szkota bez profilaktyki staje si¢ srodowiskiem

niebezpiecznym wychowawczo dla uczniow.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
ucznidow, obejmuje wszystkie tresci 1 dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.
Tworzy on spdjng cato$¢ ze szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowej. Wychowawcy klas realizujg zadania zawarte w programie
wychowawczo-profilaktycznym na godzinach z wychowawca, a nauczyciele - na zajeciach

edukacyjnych.

Program wychowawczo- profilaktyczny obejmuje kierunki realizacji politykKi

osSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie

sprawnosci fizycznej 1 nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.



2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spolecznych i
patriotycznych, odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzng¢. Edukacja dla bezpieczenstwa i
proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw
1 wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji
wiaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespolem zrdznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz Krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzgdzi 1 materialow dostgpnych w sieci, w szczego6lno$ci opartych na sztucznej
inteligencji, korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

5. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych 1 S$cistych oraz poprzez poglebianie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cate
zycie poprzez wzmocnienie wspOtpracy szkot 1 placowek z pracodawcami oraz z
instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka

polskiego jako jezyka obcego.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawca,
we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotdéw, a takze z pedagogiem, psychologiem,
pielegniarka szkolng 1 pozostatymi pracownikami szkoty, w zalezno$ci od stanu zasobow, potrzeb
klasy oraz przy wspolpracy z rodzicami 1 Srodowiskiem lokalnym. Do realizacji programu zostang

zaproszeni specjalisci z instytucji zewnetrznych.

TRESCI DZIALANIA O CHARAKTERZE
WYCHOWAWCZYM

MISJA SZKOLY




Jestesmy kameralng, przyjazng i bezpieczng szkotq.

Stawiamy sobie nastgpujace zadania:

Uczymy dzieci jak si¢ uczy¢, w sposob aktywny z naciskiem na samodzielne i

odpowiedzialne uczenie si¢.

Rozwijamy zainteresowania ucznidw, wzmacniamy poczucie wiasnej wartosci poprzez

roznorodne formy nauczania i spedzania czasu wolnego.

Ksztattujemy poczucie odpowiedzialno$ci za wiasne czyny i decyzje.

Wychowujemy w oparciu o uniwersalne wartos$ci etyczne i moralne, w tym warto$ci

narodowe i tradycje regionalne.

Promujemy zdrowy styl zycia poprzez organizowanie wycieczek turystycznych, lekcji w

terenie, zaj¢¢ sportowych 1 rekreacyjnych.

Podejmujemy dziatania na rzecz ochrony srodowiska.

Tworzymy szkole bezpieczng, przyjazna, wolng od agresji, przemocy, wulgaryzmow oraz

uzaleznien.

Wspomagamy ucznia w zrozumieniu sensu zycia rodzinnego.

Diagnozujemy potrzeby rozwojowe dziecka oraz stwarzamy warunki do ich

wyeliminowania.

Uczymy dzieci tolerancji, wrazliwo$ci, otwartosci, asertywnos$ci, aktywnosci w zyciu

kulturalnym i spotecznym.

ZADANIA SZKOLY JAKO SRODOWISKA WYCHOWAWCZEGO

Dziatalno$¢ wychowawcza w placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia
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oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej

dojrzatosci w sferze:

« fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosSci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i1 podejmowania zachowan

prozdrowotnych;

» psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i1 harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia witasnego 1 innych ludzi,

ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,
* osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sily, chgci do zycia i witalnosci;

» spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto§ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoroéw 1 norm spolecznych oraz ¢wiczeniu

umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;
 patriotycznej — ukierunkowanej na ksztattowanie szacunku do matej i wielkiej Ojczyzny;
» kulturalnej — ukierunkowanej na odbior kultury masowej oraz kultury czytelniczej;

« aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

* wspolpracge z rodzicami lub opiekunami ucznidow i wychowankéw w celu budowania

postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

» ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych

Z najwazniejszych wartosci w zyciu;

* wzmacnianie ws$rdod ucznidow i wychowankéw wiezi ze szkolta lub placoéwka oraz

spotecznoscig lokalna;

» ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidiowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunow, w tym wzmacnianie wigzi

z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;



doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz

warsztatowej pracy z grupg uczniéow lub wychowankow;

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz rodzicow lub

opiekunéw;

rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontaryjnej oraz zaangazowania w dziatalnosc¢
organizacji pozarzagdowych, os6b prawnych prowadzacych dziatalnos$¢ statutowg w zakresie
oswiaty i wychowania, organ prowadzacy placowke, stowarzyszenia
i inne organizacje, ktorych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza albo
rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej 1 opiekunczej

placowki.

wspieranie edukacji réwiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych, patriotycznych i kulturalnych.

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawoéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkdow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i

lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;
rozwijanie 1 Wwzmacnianie umiejetnosci psychologicznych 1 spolecznych uczniow
1 wychowankow;

ksztattowanie u ucznidow 1 wychowankoéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wtasnych emoc;ji;
ksztaltowanie krytycznego myS$lenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankéw
w Kkonstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych

prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.

WIZERUNEK ABSOLWENTA

Szczegotowe cele pracy wychowawczej zostaty ujete w formie modelu absolwenta Rajskiej Szkoty.

Uczen Rajskiej Szkoty:

posiada wiasne zainteresowania i rozwija je w miar¢ swoich mozliwosci,

— jest przygotowany do samodzielnego wyboru dalszej drogi ksztalcenia,
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zna normy dobrego zachowania i wedlug nich postegpuje,
jest tolerancyjny wobec innych pogladow, orientacji religijnych czy politycznych,
szanuje swoj kraj 1 jego tradycje,
zna swoje mocne i stabe strony 1 potrafi nad nimi pracowac, stawia sobie adekwatne cele do
swoich mozliwosci,
wiacza si¢ w dziatania na rzecz innych ludzi, zwierzat i otaczajacego srodowiska,
prowadzi zdrowy styl zycia wolny od natogow,
potrafi aktywnie spedza¢ wolny czas,
jest asertywny, obowigzkowy i odpowiedzialny,
zna i stosuje zasady kultury osobistej,
odpowiedzialnie korzysta z Internetu i mediéw spolecznosciowych,

zna histori¢ szkoty, dba o jej dobre imieg.

TRADYCJE SZKOLY

Elementami integrujacymi oddziatywania wychowawcze szkoty sa ceremoniatl szkolny, dziatania o

charakterze patriotycznym, dzialalno$¢ kulturowo- rozrywkowa. Tworza one tradycje szkoly i1 sa

niezbednym elementem do jej funkcjonowania.

Na tradycje¢ szkoty skladaja si¢:

1.

© o N o g bk~ wDN

e e e
w N Bk O

uroczysta inauguracja roku szkolnego
uroczyste zakonczeniu roku szkolnego
Slubowanie klas pierwszych

uroczyste pozegnanie absolwentow
Dzien patrona

Dzien chtopaka

Dzien Edukacji Narodowe;j

Swieta Narodowe

Andrzejki

. Mikotajki

. Spotkania wigilijne, Jasetka
. Dzien Kobiet

. Piknik Rajski
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14. Dzien Sportu

TRESCI DZIALAN O CHARAKTERZE
PROFILAKTYCZNYM

CELE I ZADANIA SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

» zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole;
* znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty;
» promowanie zdrowego stylu zycia i ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych;

* rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow);

» eliminowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy réwiesniczej, niebezpieczenstwa
zwigzanego z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych i telewizji

* wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztattowa¢ pozytywng tozsamosc¢;

* uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

* uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

+ aktywizacja i integracja uczniéw przy realizacji wspolnych zamierzen;

+ ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania
si¢ z rowiesnikami i dorostymi;

» ksztaltowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do wartosci;

* wlacznie w miar¢ mozliwo$ci w dziatania rodzicow 1 opiekunows;

* udziat w konkursach, prezentowanie dorobku na formy szkotly i §rodowiska lokalnego;

+ stworzenie warunkoéw do rozwoju indywidualnych zainteresowan i1 uzdolnien;

* diagnozowanie potrzeb ucznidw 1 wspieranie ich indywidualnych dazen;

* zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego;

+ dalsze monitorowanie zachowan i przeciwdzialanie niekorzystnym zachowaniom i

postawom.
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DIAGNOZA ZACHOWAN PROBLEMOWYCH W SZKOLE

Szkota Podstawowa ,,Rajska Szkota” im. Zbigniewa Wodeckiego, ul. Tuchowska 113 w

Krakowie liczy obecnie 22 oddziatow (klas 0-8), 480 uczniow.

Na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych zdiagnozowano potrzeby i okreslono

propozycje tematéw do realizacji w przyszlym roku szkolnym 2024/2025:

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

Dalsze rozwijanie postaw patriotycznych, poznawanie tradycji i kultury polskiej, a takze
innych narodow.

Pomoc uczniom z problemami psychicznymi (problem depresji, leku przed otoczeniem,
fobii spotecznej i szkolnej, autoagresji, zaburzen odzywiania, zjawiska fomo itp.).

Rozwijanie umiejetnosci roztadowywania trudnych emocji.

Ksztaltowanie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow,

wspotdziatania w zespole.

Kontynuacja tematyki dotyczacej cyberprzemocy- jak sobie z nig radzi¢?
Umieszczenie w programie zadan dotyczacych podniesienie kompetencji rodzicow i
ucznidw w zakresie zagrozen cyberprzemoca.

Rozwijanie kompetencji grona pedagogicznej poprzez liczne szkolenia, warsztaty ze

specjalistami. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami z zagranicy.

Kontynuacja pracy nad relacjami réwie$niczymi, budowaniem poczucia wtasnej warto$ci w

oparciu o siebie samego, nie o ponizanie innych (wprowadzenie zagadnienia mediacji).
Kontynuacja profilaktyki dotyczacej szkodliwosci uzywek: palenia papierosow, picia
alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze).
Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych, promocja zdrowego stylu zZycia. .

Ochrona srodowiska 1 ekologia ( §wiadoma segregacja odpadow, oszczednos$¢ wody).
Efektywne uczenie si¢ — zapoznanie ucznidéw z metodami uczenia sig.

Radzenie sobie ze stresem/trudnymi sytuacjami- interwencja kryzysowa.
Ksztaltowanie poczucia przynaleznos$ci do rodziny, grupy rowiesniczej i wspolnoty
narodowe;j.

Otoczenie wsparciem psychologiczno- pedagogicznym ucznidéw, ktorzy sg uchodzcami
wojennymi.

Odpowiedzialne wybory przysztosci - doradztwo szkolno- zawodowe.
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Realizacja Programu spoczywa w rekach wszystkich nauczycieli- wychowawcow, ktorzy z

pomoca pedagoga szkolnego, psychologéw z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej i innych

specjalistow wspomagajacych rozwoj dzieci, beda realizowaé zagadnienia ujete w jego tresci.

Dziatania profilaktyczne nasza szkota realizuje przy wspotpracy z instytucjami:

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng (psycholog, doradca zawodowy, terapeuta);
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;;
Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy;

Sadem Rejonowym dla nieletnich- kuratorzy zawodowi i spoteczni;
Policja oraz Straza Miejska;
Organizacjami Pozarzagdowymi;

Placowkami kulturalno- o§wiatowymi.

Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka w Szkole Podstawowej ,,Rajska Szkota” prowadzona

jest na kilku poziomach:

1. Profilaktyka uniwersalna, skierowana do wszystkich ucznidw w okres§lonym wieku,

zachowan i dotyczy powszechnie znanych zagrozen. Na tym poziomie wykorzystywana jest
ogolna wiedza na temat zachowan ryzykownych i czynnikow ryzyka (sg to glownie wyniki
badan naukowych, dotyczace miedzy innymi palenia papierosow, picia alkoholu, informacji
o wieku inicjacji). Jej celem ma by¢ opdznianie inicjacji, przeciwdziatanie pierwszym

probom podejmowania zachowan ryzykownych.

Profilaktyka selektywna, ukierunkowana na grupy podwyzszonego ryzyka, wymaga
dobrego rozpoznania w spotecznosci szkolnej grup uczniow zachowujacych si¢ ryzykownie
lub znajdujacych si¢ w specyficznej sytuacji spotecznej, rodzinnej. Informacje o uczniach
szkota gromadzi w toku codziennej pracy w szkole. Dla mtodziezy znajdujacej si¢ w grupie
podwyzszonego ryzyka (np. z rodzin z problemem alkoholowym) organizowane s3
indywidualne lub grupowe dziatania profilaktyczne (terapia pedagogiczna, treningi

umiejetnosci spotecznych, socjoterapia).

Profilaktyka wskazujaca, dziatania na rzecz jednostki wysokiego ryzyka, polegajace na
interwencji, terapii dzieci 1 mitodziezy, przejawiajacych symptomy zaburzen i
wymagajacych specjalistycznego przygotowania do ich udzielania. Na tym poziomie, w
profilaktyke czgsciej angazuja si¢ rozne instytucje zewngtrzne, przygotowane do

prowadzenia pomocy psychologicznej lub medyczne;.
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CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Zdrowie - edukacja zdrowotna

» Dziatania promujgce zdrowie. Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej
poprzez nauke, zdobywanie umiejetnosci.

* Propagowanie zdrowego trybu zycia. Ksztattowanie nawykow dbania o zdrowie i higieng
osobista.

* Likwidowanie deficytow rozwojowych, w szczegolnos$ci u dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

» Zasady prawidlowego odzywiania sig.

* Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.

* Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony przyrody w swoim

srodowisku.

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

» Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju.

* Poznanie praw i obowigzkow ucznia.

» Ksztattowanie przyjaznych relacji migdzyludzkich i migedzykulturowych.

» Kultura na co dzien — uczymy porozumiewac si¢ ze soba.

» Profilaktyka agresji i przemocy w szkole. Uswiadomienie uczniom, czym jest agresja i
przemoc oraz jak sobie z nig radzi¢. Ksztaltowanie umiejetnos$ci zastgpowania agresji,
wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji. Zapobieganie konfliktom
w $rodowisku szkolnym.

* Wzmacnianie odpowiedzialno$ci za mienie wlasne i spoteczne.

*  Wspdlpraca z rodzicami.
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Kultura — wartos$ci, normy i wzory zachowan

» Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji 1 kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji.

*  Wychowanie do wartos$ci i ksztalttowanie patriotycznych postaw uczniow.

* Ksztaltowanie $wiadomosci odmiennosci 0sob niepelnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

» Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw.

» Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrdd dzieci.

» Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

* Zapoznanie uczniéw i rodzicOw z obowigzujacymi w szkole regulaminami.

»  Okreslenie pozytywnych i negatywnych emocji.

* Informowanie rodzicow o rodzajach i formach pomocy proponowanych przez instytucje
wspierajace szkole.

» Bezpieczenstwo w drodze do szkoty i w szkole.

» Bezpieczenstwo w trakcie przerw szkolnych- dyzury nauczycielskie.

» Zwigkszenie bezpieczenstwa ucznidow poprzez kontrolowanie monitoringu.

* Uczenie zasad postgpowania w sytuacjach zagrozenia.

+ Ksztaltowanie umieje¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z
réznych zrodet, korzystania z technologii informacyjno- komunikacyjnych.

* Dostarczenie uczniom wiedzy o szkodliwo$ci uzywek: palenia papierosow, picia alkoholu,
zazywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze).

» Pedagogizacja rodzicow, wsparcie psychologiczno- pedagogiczne.

* Edukacja prawna uczniow.

* Promowanie zdrowego stylu zycia.

* Podejmowanie dziatan majacych na celu wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci i1
motywacji do wlasnego rozwoju.

* Wdrazanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

» Dziatalno$¢ opiekuncza szkoty. Realizacja przez szkote zalecen zawartych w orzeczeniach i

opiniach PPP, wspotpraca z MOPS, Straza Miejska oraz Policja.
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ZADANIA PROFILAKTYCZNE DYREKCJI SZKOLY:

» stwarzanie warunkow dla realizacji procesu wychowawczego w szkole;

» sprawowanie opieki nad uczniami oraz stwarzanie warunkéw harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,

* dbanie o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty;

 inspirowanie nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztatcenia;

* wspoOlpraca z zespotem wychowawcow, nauczycielami, pedagogiem szkolnym,
specjalistami, rodzicami;

* wspomaganie nauczycieli w realizacji zadan, czuwa nad realizowaniem przez uczniow
obowigzku szkolnego, nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze Statutem, w tym dbanie o
przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty;

« nadzorowanie realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

ZADANIA PROFILAKTYCZNE PEDAGOGA SZKOLNEGO:

* opracowanie planu pracy pedagoga szkolnego z uwzglednieniem zadan zawartych w
Programie Profilaktyczno- Wychowawczym;

» diagnozowanie srodowiska wychowawczego ucznioéw;

+ zapewnienie uczniom pomoc psychologiczno — pedagogiczng w odpowiednich formach;

* wspolpraca z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub
stalej opieki;

» zabieganie o rozne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow;

* wspolpraca z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, a takze
prozdrowotne;

* udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej rodzicom uczniow;

» wspoOlpraca z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno — wychowawczy szkoty i
poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnia
psychologiczno — pedagogiczna;

» udzielanie pomocy w zakresie doradztwa zawodowego, pomoc w wyborze kierunku

dalszego ksztalcenia i planowaniu kariery zawodowej;
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ZADANIA PROFILAKTYCZNE NAUCZYCIELI:

» zwracanie podczas dyzury szczegdlnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka:
ubikacje, szatnie, schody itp.;

* informowanie wychowawcow klas o niewtasciwym zachowaniu ich wychowankow;

* obserwacja zachowan ucznidow w miejscach publicznych, zwracanie uwagi na przejawy
agresji, niszczenia mienia;

» ksztaltowanie $wiadomosci kulturalnego zachowania si¢ wsrdéd uczniow;

* wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen, ksztaltowanie umiejetnosci odmawiania i
negocjacji;

* rozmawianie z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na
swoich zajeciach;

+ wspieranie zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia;

» $wiadczenie pomocy psychologiczno — pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem.

ZADANIA PROFILAKTYCZNE WYCHOWAWCOW:

» opracowanie plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac
specyfike funkcjonowania zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow;

* pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, uruchomienie akcji
informacyjnej majacej na celu u$wiadomienie uczniom mozliwo$ci zwrocenia si¢ z
problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, psychologa, dyrektora
szkoty;

* podnoszenie poziomu kultury osobistej ucznidéw- godziny wychowawcze dotyczace
zachowania si¢ w stosunku do rowiesnikow, osob dorostych, w miejscach publicznych (kino,
teatr, itp.);

* wspoOlpraca z rodzing- inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie problemow
wysuwanych przez rodzicow, np. wywiadowki profilaktyczne;

* wspolpraca z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach;

* dbanie o dobre relacje uczniow w klasie, podejmujg dziatania profilaktyczne w celu
przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych;

» wprowadzanie zaje¢¢ redukujacych napiecie, relaksacyjnych, zaje¢ $rodlekcyjnych;

+ organizacja kolezenskiej pomocy w nauce;
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ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspdlnego, dbalosci o estetyke klasy, szkoty i
otoczenia;
systematyczne informowanie rodzicow o postepach w nauce i zachowaniu ich dzieci;

pomoc w poznawaniu samego siebie 1 ksztaltowaniu pozadanego systemu wartosci.

ZADANIA PROFILAKTYCZNE RODZICOW:

Pierwotne 1 najwicksze prawa do wychowania swoich dzieci posiadajg rodzice. Nauczyciele

wspierajg rodzicow w dziele wychowania. Kierunek dziatalnosci wychowawczej w szkole nie moze

by¢ sprzeczny z wola i przekonaniami rodzicow. Rodzice wspoldziataja ze szkola za

posrednictwem Rady Rodzicow 1 klasowych rad rodzicow. Rodzice, jako cztonkowie spotecznos$ci

szkolnej, biorg udziat w wychowawczych zadaniach szkoly poprzez nastepujace dziatania:

dbaja, aby ich dziecko wykazywato si¢ kultura osobistg i sumiennie realizowato obowigzek
szkolny;

utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby z pedagogiem
szkolnym w celu zapobiegania niewtasciwym zachowaniom;

biorg udzial w przedsiewzigciach organizowanych przez szkot¢ majac na celu doskonalenie
metod wychowawczych;

rodzice ucznidow sprawujacych szczegolne trudnosci wychowawcze winni kontaktowac sie
ze szkotg w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzujacych norm 1 zasad oraz

wspolnie znajdowac sposoby rozwigzywania problemow.

METODY PRACY

Metody pracy przewidziane do realizacji programu profilaktycznego w klasach 0 i I-111:

zabawy integracyjne

zajeciach dydaktyczno- wychowawcze
zajecia korekcyjno- kompensacyjne
zajecia sportowe

scenki, psychodramy

wycieczki tematyczne, wyjazdy do kina, teatru, muzeum
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spotkania z cieckawymi ludZzmi, prelekcje
konkursy plastyczne, artystyczne, literackie

spotkania i zajecia praktyczne z pracownikami Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej,

Strazy Miejskiej i1 Policji

Metody pracy przewidziane w realizacji programu profilaktycznego dla uczniéw klas I'V- VIII:

zajecia prowadzone w ramach poszczegdlnych przedmiotow

zaj¢cia w ramach kot zainteresowan

zaj¢cia: dydaktyczno- wychowawcze, korekcyjno- kompensacyjne, rewalidacyjne
organizacja wycieczek, wyjazdow

pogadanki, prelekcje, projekcje filméw tematycznych, warsztaty poznawcze, profilaktyczne
przedstawienia

warsztaty zdrowia psychicznego, profilaktyczne, rozwijajace umiejetnosci spoteczno-

emocjonalne
spotkania i zajgcia praktyczne z pracownikami Poradni Psychologiczna- Pedagogicznej,
funkcjonariuszami Strazy Miejskiej 1 Policji

spotkania z rodzicami

FORMY REALIZACJI PROGRAMU

W realizacji programu laczacego wychowanie, nauczanie 1 rozwijanie umiejetnosci

psychospotecznych oraz wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznidéw wykorzystuje sie:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

przedmioty nauczania,

godziny do dyspozycji wychowawcy klasy,

zajecia sportowe,

zajecia pozalekceyjne,

uroczystosci klasowe 1 szkolne

imprezy ogo6lnopolskie 1 regionalne,

zajecia indywidualne i grupowe prowadzone przez nauczycieli, wychowawcow, pedagoga

szkolnego 1 specjalistow.
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EWALUACJA

Przedstawiony powyzej szkolny program wychowawczo- profilaktyczny be¢dzie realizowany

w okresie od wrzesnia 2024 do czerwca 2025 roku.

Na koniec realizacji programu przewiduje si¢ jego ewaluacj¢ poprzez:

=

sprawozdania wychowawcow z realizacji Programéw Wychowawczo- Profilaktycznych
ankiety skierowana do uczniéw, dotyczaca ich postaw i zainteresowan;
ankiety skierowana do rodzicoéw, dotyczaca osiggnig¢ dydaktyczno-wychowawczych

dziecka, ze wskazaniem kierunku dziatan do dalszej pracy oraz kwestionariusz ankiety

pozwalajacy stworzy¢ sylwetke absolwenta naszej szkoty;

ankiety skierowane do nauczycieli, ktorej celem bedzie uzyskanie informacji na temat

realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i ewentualnej jego modyfikacji;

analize trudnos$ci wychowawczych, problemoéw szkolno- srodowiskowych 1
profilaktycznych przeprowadzona przez Pedagoga szkolnego, na podstawie danych

zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicoOw i uczniow;

analize dokumentéw;

obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej ,,Rajska Szkola” im. Zbigniewa

Wodeckiego w Krakowie zostal zatwierdzony do realizacji uchwala Rady Pedagogicznej z dn.

12.09.2024. Program moze by¢ modyfikowany w miare zaistnialych potrzeb.
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